H il
DM png oc1pd QUOIKAV TPOIGVTOV ETOVAMENG EAKAV KOL TPAVRATOV KAOE orTioloyiog.

Mpoopifdpevn xpnon
To TTpoidv eival éva BondnTiké PECO yIa TNV ATTOKOTACTACT TWV BEPHATIKWY I0TWV OE OEEgieg Kal XPOVIEG BAGBES (ETTIPAVEIOKEG BEPUATIKEG
BAGBeG BiGpopwyv TUTTWY, MIKPAG €KTAONG eykaUpaTa, paydadeg, EAkn Trieong, ayyelakeg BAGBEG, kaBwg Kal BAGBeg Adyw diaBnTn, pe ékBeon
Tou &épuaTog ry/kal Tou oaTikoU 10ToU). ETTiong, evdeikvuTtal iIdiaitepa oTn dlaxeipion Twv SEPUATIKWY JOOXEUPATWY. Xdpn aTtn dpdon
TTPOCTACIAG TWV IOTWV KaI OTIG 1I816TNTEG EAEYXOU TOU BOKTNPIOKOU QOPTIOU CUPPBAAEI OTNV ETTOUAWGT €KBOPWYV KAl APUXWV dIa@OpwV
TUTTWYV, KaBWG Kal payddwv. XNV TTepiTTwaon dUokoAwv depuaTiKwv BAaBwV pe aTTwAEIa ouaiag kal ékBean Tou dépuaTog, Bonbd oTn
peiwan Tou Ivdoug Kai BIEYEIPEl TO OXNMATIOUO KOKKIWAOUG IToU. To TTpoidv diatnpei Tnv evudaTwon TwV ICTWY KAl ATTOTPETTEI TO
OXNMaTIOPS E0XAPAG KAl TOV EUTTOTIONG TNG TTEPIOXAS YUpwW atTd T BAGRN. To Tpoidv dev uvoei TRV avaATITUEN BAKTNPIOKWY OTTOIKIWV GTNV
uTTé Bepartreia TTEPIOXA.
larporexvoAoyiko mpoidv (MD class II). Mévo yia depuaTiki Xpron.
XpNoTEG TOU TTPOIOVTOG.
To TTpoidv pTTopEi va xpnoiyoTroinBei og KEVTPA UYEIOVOUIKNG TTEPIBaAWNG ) KaT' oikov, UTTd KATAAANAQ EKTTAIBEUNEVO TTPOCWTTIKG OTN XPron
TOU TTPOIGVTOG Kal UTTO 1aTPIKNA ETTIBAEWN.
Egapuoyn
Mpiv atré TNV e@appoyr| Tou TTPOIdvTog, N deppaTikr BAGRN TTPETTEl va KaBoplioTei aUp@wva pe TIG ouvhBelg diadikaaieg, KaBwg Kal o€ KABe
aAlAayn Tng €1Tideong. ZuvioTaTal n KAatdAANAN apaipeon VEKPWTIKWY ICTWV 1 atrognpapévng eoxapag (peAkida) o depuatikég BAGBeg TTou
O¢ev €xouv KaAueBei TTARpwG pe emBOAAI0. Ta €Akn eTTOUAWVOVTal TaXUTEPQ EQOTOV ETTIOEVOVTAI KATAAANAQ , e aAAayr| TnNG €TTiIdEONG O€ KABE
e@appoyr. To TTpoidv, oTig DIBPOPEG HOPPEG OTIG OTToiEG OIaTIOETAI, TTPETTEI VO QapUOeTal PE NuEPROIa Ewg eRdopadiaia ouyvoTnTa,
avaAoya pe TIG 0dnyieg Tou 1aTpoU, AapBavovTag uttéwn TIG OTTAITACEIG, TNV TUTTOAOYia kal Tn Béon TnNG uTTd BepaTreia BAGRNG.
EAaitwdng pop@n. MudAiva TropTokaAi @iaAidia Pe ) Xwpig OTAYOVOUETPO.
TNV TTEPITITWON PIKPWV Kal HEYAAWV UTTOOKAUUEVWY 1) QVOIXTWYV KPATAPWYV ( TT.X. HEYAAEG TTANYEG KATAKAIONG), TO TTPOIOGV PTTOPEI Va
€QAPUOOTEI O€ ATTOOTEIPWUEVEG YAZES TToU ToTToBETOUVTAI aTTeEUBEiag, KaAUTIToVTag 6An Tn TepioxA TNG BAGRNG. MNa va ouykpatnBoulv ol
yadeg otn B€on Toug, PTTopEi va ToTroBeTnBEi, edv atraiTeital, éva adidBpoxo Kal NUISIaTTEPATO TTPoIdV (dlagavAg epRpavn
ToAuaiBuAeviou).ZnuavTikd. O eutroTiopéveg yaleg pe HYPEROIL o€ eAaiwdn pop@r| TIPETTEI VO a@aipouvTal Kal va avTikadioTavral o KaBe
ETMIOEDN, XWPIG va aTTaITEITaI KABAPIoPOG TNG TNG BAGBNG A ETA aTTé aTTAG KABAPICUA, £GV ATTAITEITAI, JE BIGAUNA PUOIOAOYIKOU 0pOoU.
Mopeor} yéAng
TNV TEPITITWON IVWOWYV OePUATIKWY BAABWYV e KOIAGTNTA, Or)payya fj GNUAVTIKA aTTWAEIA O0UGiag, TO TTPOIGV PTTOPEI VA EQAPHOCTEI TTIO
€UKOAa o€ pop@n yEANG, atreuBeiag oTnv Trepioxn TG BAABNG kal va cuykpatnBei otn B€an Tou pe pepPpavn ToAuaiBuleviou. ZnpavTiké. H
UTTOAEITTOEVN TTOOOTNTA YEANG OTN UTTO BepaTreia TTEPIOYKT, META TNV AQAIPECN TNG MEPPRPAVNG. TTPETTEI VA ATTOJOKPUVETAL. ATTQITEITAI
KoBapIopdg pe Gpbovo didAupa QuaoloAoyikoU opoU TTPIV aTré TNV €K VEOU £QAPHOYN TNG YEANG.
Mopon omrpél
=ef1dwaTe 1O KATTAKI Kal BIBWOTE TO aKPOPUOIO WeKaouoU. MeTd Tov wekaouo TG aTTITOUPEVNG TTOOOTNTAG, BISWOTE {avd TO KATTAKI, WOTE
va 81a0QaNIOTE N AEPOCTEYAVAOTNTA TOU TTPOIOVTOG.
Mop®@n gutroTiopévng yadag
Kourti 10 Tpx. 10X10 gpmroTiopéveg yadeg — Mmmopouv va XpnoipotroinBouv emiong o€ aAAEPYIKA ATOHA PN AVEKTIKA oTn BadeAivn.
Mopon yadag pe BadeAivn. Kourti 40 Tpx. 10X10 pe BadeAivn — Aev pmropouv va Xpnoigotroin@ouv o€ aAAepyIKd dTopa i ATOMA Un
AVEKTIKG oTn BadeAivn.
Evdeikvutal 181aitepa yia Tn BepaTreia o&Ewv BAABWV (yKaupdTwy, EKSOPWV, HETEYXEIPNTIKWY TPAUPATWY) Kal Xpoviwv BAaBwyv og ¢daon
HEIWPEVNG ETTAVETIONAIOTTOINGNG TWV OEPUATIKWY I0TWV, UE TTPOdIABECN yia avdaTITugn BAKTNPIAKWY ATTOIKIWY Kal HETPIA ETTOUAWTIKNA
IKavoTnTa. AvoigTe TO KOUTI, a@aipéoTe Tn yada pe pia AaBida kal TorroBeTeiaTe TNV oTNV TrEPIoXn TNG BAGRNG peTd Tov KaBapioud Tng. Edv
ATTQITEITAI, TOTTOBETEITTE CUPTTANPWHATIKA OTTOPPOPNTIKA £TTIOECT). ZNUAvTIKS. O1 yaleg TTpETTel va agaipolvTal KOs dUO/TPEIG NUEPES KAl VO
avTikaBioTavtal o€ kaBe emideon, Xwpig va ataiteital kaBapiopdg TnG BAGRNG ) PeTd atré atmAd kabBapiopd pe didAupa @uaioAoyikoUu opoU.
Meplopiopoi xpRong
To TTpoidv dev eival ATTOTEAECUATIKG O€ VEKPWTIKOUG I0TOUG i} O€ TTEPITITWON 10TIKAG uTTrogiag KaTw Twv 30 mmHgO2.
Avrevdeieig
Mnv xpnoipoTrolgite ahoIpég iy atmoAUPAvVTIKG oTnv UTTd BepaTtreia TTEpIoXr TTAPAAANAA PE TO TTPOIGV. Z€ TTEPITITWON E0QAAPYEVNG XPAONG TWV
O10POPWYV HOPPWYV TOU TTPOIOGVTOG PTTOPEI va TTPOKANBET KaBuaTepnuEVn ETTOUAWON TWV ICTWYV KAl VA TTAPEUTIOBIOTEI N PUCIOAOYIKNA
Siadikagia Tng ToUAwang. MTTopei va eppavioTei uTTEpeUaIodnaia oTa SPACTIKA GUOTATIKA ) 0g KATTOIO aTTd Ta €KOXA ©: OTNV TTEPITITWON
auTh, atraiteital SIaKOTTA TNG XPAONG Tou TTPoidvTog Kail évapén KatdAAnAng BepaTreiag. H TrapateTapévn Xprion Tou TTpoidvTog PTTopEi va
odnynoel og TTaPOodIKH ATTWAEI TOU TPIXWTOU OTNV TTEPIOYT TNG EPApPHOYNG. H e@apuoyr) Tou TTPpoidvTog, O€ OTTOIAdATIOTE JOP®r|, UTTOPE va
TIPOKAAECEI TNV EPPAVION TTPOCWPIVOU aloBAPaTog Kaloou, alpoppayiag, aloBfpaTog KvnapouU 1 epubApaTog YUpw atTd TNV TTEPIOXA TNG
BAABNG, katd TNV didpKela TNG GTAdIAKA G PEiwong Tou TTéVou aTo anueio TNG BAGRNG.
MpoeidoTtroinoceig
1. Xe TTOANEG TTEPITITWOEIG OTTOPEUYETAI N XPrON TOTTIKAG avTIBIOTIKAG BepaTreiag ) peiwveTal n SIGPKEIA TNG GUOTNHATIKAG
avTIBIOTIKAG BepaTreiag.
2. ATo@eUyeTE TN XPHON ATTOAUPOVTIKWY, KOBWG £€mdpouv apvnTikG oTn diadikacia eTToUAwaong.
3. To mpoidv eival euaicbnTo oToV 0épa Kal OTO PWG. ZUVETTWG, TIPETTEI va eKTIOETAI OTOV aépa POVO yia TO SIACTNUA TTOU ATTAITEITAI
KATA TN XPron Tou. KAEIVETE KOAG TOV TTEPIEKTN META TN XPAON TOU.
4.  AlaTnpEiTE TO TTPOIdV 0€ SPoTEPS Kal OTEYVO XWPO. Z& BEPUOKPATIES KATW Twv 16°C, To oKeUaoHa EAAIBOUS HOPPAC EXEI TNV
TAON VO OTEPEOTIOIEITAI, WOTOOO POAIG EQAPUOOTEI OTO SEPUA PEUCTOTTOIEITAI APECWG.
5.  To Trpoidv, To oTToio TTEPIEXEI OUTIEG QUTIKAG TIPOEAEUONG, dev ival eTTIKIVOUVO yia TNV uyeia kal To TrepIBaAlov. MTopei va
EMAVIOTOUV OAAEPYIEG, TTAPOAO TTOU KATI TETOIO OeV £XEI TTAPATNPNOET £WG CAUEPQ.
O1 eUTTOTIOPEVEG YACEG KOl Ol TIEPIEKTEG TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAl CUPPWVA JE TOUG KAVOVIOWOUG PETA TN XPron Toug.
Mnv xpnoiuoTtroigite TNV idla euTToTIoPéVN YAda g€ GAAOUG aoBeveiG.
To TTpoidv dev £xel eAeyxOei KAvIKG o€ eykaupaTa 20u Kal 3ou Babuou.
DuAdooeTe TO TTPOIOV HaKpPIG aTTd TTAIdIG NAIKIAG KATW TWV TPIWV ETWV.
0. AvakivioTe KaAd TTpIv atré T Xpron.
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